
 مؤسسه فرهنگی شهدای مؤتلفه اسلامی 

 

 "شما"  شهدای مؤتلفه اسلامی  از درگاه آموزشی  بهینه  استفاده   العملدستور 

 اصلاعات عمومی:  ❖

که از    یبودن چراغ چهارم درصورت  زب( و سنترنتیپاور، خط تلفن ، امربوط به    یچراغ اصل  سهوضعیت مودم )سبز بودن  .  1

 در صورت استفاده از کابل بررسی شود.  شبکه    یهاپورت  ا یو    دیکنیاستفاده م   (  Wi-Fi)   یفا یوا

 . ئیدنمارا بررسی    سرعت اینترنت  د نیمی توا  ، (  speedtest.net  )با استفاده از سایت  .2

 .  شود( دقت    lms.tele-school.ir)   درس درگاه به نشانیآصحیح    وارد نمودن  در.  3

 ( و زبان انگلیسی صفحه کلیدCaps Lockقبل از وارد کردن نام کاربری از خاموش بودن دکمه ) : و رمز عبور نام کاربری .  4

(EN.اطمینان حاصل نموده و سپس کد ملی بدون صفر اولیه و رمز عبور به صورت پیش فرض وارد گردد )  (  حروف بزرگ  به

   (حساس می باشد  و کوچك

 . صفحه استفاده شود(    Refresh)   بازیابیجهت     (  Ctrl + r  )  های ترکیبی بود از دکمهچه سامانه دچار قعطی  چنان.  5

 .پرهیز شود  (Onlineبرخط )های اضافه در زمان کلاس  از باز کردن صفحات و تب ، جهت جلوگیری از کاهش سرعت.  6

 اندازی گردد.  مجدد راه   ، و صفحه   نموده   ( مکرر صفحه پرهیز Refreshسرعت استفاده از سامانه ضعیف بود از بازیابی )   چه ن چنا .  7

اما بهتر است به صورت    استفاده نمود،هر فرمتی    ازتوان  و می  (MB)  مگابایت  10  حداکثر  حجم تکلیف قابل بارگذاری.  8

PDF    بارگذاری گردد . 

و وصل شدن صدا  .9 از    ، در صورت قطع  اینترنت  افزارسختصحیح    کارکردابتدا  اتصال  سپس   نمودهاطمینان حاصل    و 

 مسائل دیگر بررسی گردد. 

( سیستم را پاک نموده و Cashطورکامل از برنامه خارج شده و کش ) بار بهبا خطای احراز هویت یك  برخورد  . در صورت10

 ارد درگاه شوید. مجدد و

ها آموز اعم از محرم یا نامحرم خصوصاً در خانوادههای غیرحضوری، احتمال مشاهده افراد غیر دانش در برگزاری کلاس.  11

 ها محتمل است لذا رعایت حجاب و شئونات اسلامی برای معلم و دانش آموز الزامی است. و در ارزیابی

می.  12 با یك دستگاه وارد درگاه آموزشی  تواند یكهر کاربر فقط  این  "شما"بار و  به    شود و در غیر  از سیستم  صورت 

 شود.  خارج می  کارصورت خود

 استفاده شود.  Safari( باید از مروگر  IOS)سیستم عامل    با   . در صورت استفاده از تلفن همراه و یا تبلت اپل13

 ویژه معلمان و مربیان:   ❖

 . تلاش شود، حداقل استفاده از ارتباط تصویری با دانش آموزان را داشته باشید. 1

، به  نمائیددر پایان کلاس روی دکمه سه نقطه کلیك کرده سپس اتمام جلسه را انتخاب و روی دکمه تایید کلیك    حتماً .  2

باید پایان جلسه اعلام   . حتماًیدئننما  استفادهدکمه ضربدر مرورگر    ازو    نشدهصورت عادی از کلاس خارج  بههیچ عنوان  

 می گردد. فضای سرور  اشغال  و موجب   بوده  فعال کلاس  وضعیت حضور دانش آموزان در    ، صورتدر غیر این  گردد

 



 نشود.نلاین استفاده  آدر کلاس    ی آن، بالا تصویری  علت کیفیتهب  از دوربین گوشی سعی نمائید،   .  3

مگابایت در هر مرحله و حداکثر   100برای هر معلم به میزان    "شما "( در درگاه    Upload)    . حجم فایل بارگذاری یا آپلود4

 باشد.  مرحله می  سهمگابایت در    300

 . داده شده است  (  IT)   تیبه معلم و مسئول آی  تکالیفدسترسی    .5

ارائه فیلم   .6 برخط های آموزشی  جهت  مدرسه    پایگاه مگابایت و در    50بایست حجم فیلم در حد  می(    Offline)    غیر 

 بارگذاری گردد.   "شما"بارگذاری گردد و لینك آن در درگاه آموزشی  

به.  7 تدریس،  هنگام  فایلدر  بارگذاری  اشتراکجای  از  خود  بهتری   گردداستفاده  (  Share)گذاری  های  ارائه  بتواند  تا 

 د. نمایش داده شو

 ن دانش آموزان صرفاً در زمان لازم باز باشد تا از همهمه درون کلاس جلوگیری شود. ود، میکروفئی. سعی نما8

 :  ویژه دانش آموزان و اولیاء ❖

موزان آ دانش( و Waiting for moderator -joinشود  )این پیغام اعلام می که معلم به کلاس وارد نشده باشد تا زمانی. 1

  .  شوند  (  Onlineبرخط ) توانند وارد کلاس  نمی

و در    نموده آموزان میکروفون دستگاه خود را غیرفعال  هنگام حضور در کلاس جهت جلوگیری از تداخل صدا، دانش.  2

 صورت لزوم با اجازه معلم آن را فعال نمایند. 

 بودن بلندگوها در زمان استفاده مطمئن شوید.   از باز.  3

   ها را به تعویق نیندازید.  پس زمان دانلود فیلم کلاس   هفته در دسترس خواهد بود،   2مدت  ه ها تنها ب های ضبط شده در کلاس فیلم .  4

 را بر (    Flash Video Downloader  )   ید و یا افزونه ناستفاده ک(    IDM  )   افزار توانید از نرمها میجهت دانلود فیلم.  5

 . نسبت به دانلود محتوا اقدام نمائیدنصب کرده و (    Fire Fox)  یا فایرفاکس  (   Chrome)  روی مرورگر کروم 

 . ننمائیدطور مداوم از تصویر استفاده    به  اینترنت  جهت مصرف بهینه.  6

  استفاده ننمائید.به صورت گروهی    بلندگوهااز  و ایجاد همهمه  آموزان دانش  صدای تداخل  از پیشگیری  جهت.  7

آموزان از صدا و تصویر در حین برگزاری کلاس مربوط به اینترنت مورد استفاده ای از دانش. علت عدم برخورداری عده8

 باشد و ارتباطی با مدرسه ندارد، فلذا قبل از هرگونه عدم ارتباط از اتصال اینترنت مطمئن شوید. آموز میدانش

 های آنلاین لازم است مرورگری که از آن استفاده می شود، به روز رسانی شده باشد. س. جهت استفاده بهینه از کلا 9


